Wie kann ich helfen?

Fast jeder Mensch, ob alt oder jung, hat Fahig-
keiten, die er fiir andere einsetzen kann. Mit Ih-
rem Engagement leisten Sie nachbarschaftliche
Hilfe und bereiten bedirftigen Menschen Freu-
de.

lhr Einsatz erfolgt

... nach lhren Fahigkeiten und Wiinschen

... in Ortlicher Ndahe zu dem Hilfebediirftigen
... nach lhren zeitlichen Moglichkeiten
MAIN-EHRENAMT ERLENBACH leistet unbdro-
kratische Hilfe. Helfer und Hilfsbedurftiger sind
frei von Verpflichtungen. Das Helfen und Hilfe
annehmen ist freiwillig und kostenlos. Individu-
ell entscheiden Sie als Hilfeleistender bei einer
Anfrage, ob Sie diese Hilfe leisten mdchten oder
ob dieser Hilfebedarf an einen anderen Ehren-
amtlichen Gibergeben werden soll.

Wie erhalte ich Hilfe?

Sie Informieren uns Gber Ihren Hilfebedarf oder
den eines Menschen in [hrem Umfeld.

In einem gemeinsamen Gesprach erfahren wir
von lhnen, die Art und den Umfang der Hilfe die
bendtigt wird.

Unsere Ehrenamtlichen, die diese Aufgaben
Ubernehmen mochten, erhalten Ihre Adresse
und erfullen Ihnen unentgeltlich die gewtinsch-
te Hilfeleistung.

Voraussetzung fir Hilfe ist die Bedurftigkeit.
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B BEGLEITUNG ZUM ARZT/ ZU BEHORDEN/
BEI SPAZIERGANGEN ODER BEIM EINKAUFEN
B ENTLASTUNG VON FAMILIEN

Ziele von MAIN-EHRENAMT Erlenbach

Vertrauen cx: Menschlichkeit cx: Nachstenliebe

...sind die sozialen Grundpfeiler unserer Gesell-
schaft. Wir vertrauen darauf, dass uns Hilfe ange-
boten wird, wenn wir Sie bendtigen und aus dem
Gebot der Nachstenliebe uns unsere Mitmen-
schen uneigenniitzig helfen.

Diese Hilfe wurde in friiheren Zeiten durch beste-
hende Familien- und Nachbarschaftsstrukturen
garantiert. Durch den gesellschaftlichen Wandel
und die demografische Entwicklung haben sich
diese Strukturen weitestgehend aufgelost.

Viele Erlenbacher und Bewohner der umliegen-
den Stadte und Gemeinden sind bereits jetzt in
Vereinen, Verbanden und Initiativen engagiert
und ersetzen diese fehlenden Strukturen.

MAIN-EHRENAMT ERLENBACH mochte dieses
Engagement fordern, vernetzen und weiter aus-
bauen.

B COMPUTER-/HANDYKURSE
B ERLEDIGUNGEN MIT DEM PKW
B KLEINE REPARATURARBEITEN

B TIERBETREUUNG
B BESUCHE
B GARTENHILFE

Wer ist Hilfebedurftig?

Viele Menschen bendtigen Hilfe, damit Sie aktiv
am Leben teilnehmen kdnnen.

Die Ursachen der Hilfebediirftigkeit sind vielsei-
tig und konnen seelischen, finanziellen oder kor-
perlichen Ursprungs sein.

Hilfebediirftig sind z.B.:

.. Alleinerziehende Miitter/Vater
... Unfall-Patienten

.. Korperliche eingeschrankte Menschen
...Verarmte Familien

... Menschen nach einem plotzlichem
Schicksalsfall

.. Alleinstehende Senioren

B SCHULAUFGABENHILFE
B ARBEITEN IM MARTINSLADEN
B VORLESESTUNDEN

Welche Funktionen Gbernimmt
MAIN-EHRENAMT Erlenbach?

... die Vermittlung zwischen Helfer und Hilfesu-
chendem.

... die Versicherung der ehrenamtlichen Helfer
bei lhrem Einsatz fiir Bedirftige.

...durch die Erfassung der Einsatzzeit, den Um-
fang des Hilfebedarfs und die Art der Tatigkeit
wird der Bedarf erkennbar und Hilfeleistung fir
die Zukunft planbar.

... die Helfer kdnnen jederzeit Auskunft Gber
ihr zeitliches Engagement erhalten.

... Generationenlibergreifende Hilfe integriert
Alt und Jung.



